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જબલપુરથી ભાજપ સાંસદ રાકેશસિંહનું 
પણ નામ છે. મધ્યપ્રદેશમાંથી એક-બે નામની 
ચર્ચ કેબિનેટ વિસ્તરણ માટે છે. 


૦ બિહારઃ લોજપામાંથી સાંસદ પશુપતિ 
કુમાર પારસ અન ળઝઇના આર.સી.પી. સિંહને 
મંત્રી બનાવવામાં આવી શકે છે . બિહારમાંથી બે- 
ત્રણનામોની ચર્ચા છે. 


૦ ઉત્તરપ્રદેશ: અપના દળની અનુપ્રિયા 
પટેલનું નામ સૌથી આગળ છે. અનુપ્રિયા ગત 


મહિને દિલ્હી જઈને અમિત શાહને પણ મળ્યાં 


ં હતાં. 


૦ આંધ્રપ્રદેશ ભાજપના નેતા હરિબાબુ ” 
કંભમપતિ મિઝોરમના રાજ્યપાલ, 


૦ ગોવા ભાજપના નેતા રાજેન્દ્રન વિશ્વનાથ 
અર્લેકર હિમાચલ પ્રદેશના રાજ્યપાલ , 


૦ દેશમાં ઘણાં રાજ્યોમાં રાજ્યપાલને 
બદલવામાં આવ્યા છે, જેમાં ગુજરાતના 
મંગુભાઈ પટેલને મધ્યપ્રદેશના રાજયપાલ 
બનાવાયા છે. આ પહેલાં આનંદીબેન પટેલ 
પાસે મધ્યપ્રદેશના રાજ્યપાલનો વધારાનો 
હવાલો હતો. 

૦ બીજી તરફ, કર્ણાટકમાં પણ રાજયપાલ 
બદલાયા છે. વજુભાઈ વાળાની જગ્યાએ હવે 
થાવરચંદ ગેહલોતને કણટિકના રાજ્યપાલ 
બનાવાયા છે. 


૦ આઠ (૮)માથ1 ચાર (૪)ની 
બદલી/ટ્રાન્સફર, ચાર (૪)નવા ગવર્નર... 


૧) મંગુભાઈ છગનભાઈ પટેલ 9 ગુજરાત 
ભાજપના નેતા, મધ્યપ્રદેશના રાજ્યપાલ 
બનશે. 

૨) થાવરચંદ ગહલોત 9 કેન્દ્રીયમંત્રી હતા, 
હવે કણટિકના રાજ્યપાલ બનશે. 

૩) રમેશ બેસ ૦ ત્રિપુરાના રાજ્યપાલ હતા, 
હવે ઝારખંડના રાજયપાલ બનશે. 


૪) બંડારુ દત્તાત્રેય * હિમાચલના રાજયપાલ 
હતા, હવે હરિયાણાના રાજયપાલ બનશે. 


૫) સત્યદેવ નારાયણ આર્ય ૦ હરિયાણાના 
રાજ્યપાલ હતા, હવે ત્રિપુરાના રાજ્યપાલ 
બનશે. 


૬) રાજેન્દ્ર વિશ્વનાથ આરલેકર ૦ હિમાચલ 
પ્રદેશના રાજયપાલ બનશે. 


૭) પીએએસ શ્રીધરન પિલ્લઈ 9 મિઝોરમના 
રાજ્યપાલ હતા, હવે ગોવાના રાજ્યપાલ 
બનશે. 


૮) હરિબાબુ કંભમપતિ 9૦ મિઝોરમના 
રાજ્યપાલ બનશે. 

૦ એમ ડહેવાઈ રહ્યું છે કે થાવરચંદને 
રાજ્યપાલ બનાવીને મધ્યપ્રદેશના કોટામાંથી 
સિંધિયા માટે કેબિનેટની જગ્યા ખાલી કરવામાં 
આવી છે. જોકે સિંધિયાની પ્રોફાઈલ શું હશે?, તે 
હજી નક્કી નથી. જોકે એવી ચર્ચા ચાલી રહી છે 
કે મોદી તેમને મોટી જવાબદારી સોંપશે. અત્યાર 
સુધીમાં મધ્યપ્રદેશમાંથી મોદી કેબિનેટમાં ચાર 
(૪) મંત્રી હતા. નરેન્દ્રસિંહ તોમર, પ્રહલાદ 
પટેલ, થાવરચંદ ગહલોત અને ફગ્ગનસિંહ 
કુલસ્તે. 

૦ વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી ૭ જુલાઈએ 
કેબિનેટનું વિસ્તરણ કરે તેવી શકયતા છે. પ્રાપ્ત 
માહિતી મુજબ પીએમ મોદી ૨.૦નું વિસ્તરણ 
બુધવારના સવારે અગિયાર વાગ્યે થશે. 
કેબિનેટમાં હાલ અઠ્યાવીસ (૨૮) મંત્રીપદ 
ખાલી છે અને કહેવાઈ રહ્યું છે કે ૧૭ થી ૨૨ 
સાંસદોને મંત્રીપદના શપથ લેવડાવાય તેવી 
શકયતા છે. સૂત્રો પાસેથી મળતી માહિતી 
મુજબ, મોદીએ બે દિવસ સુધી ગૃહમંત્રી અમિત 
શાહ અને ભાજપના સંગઠન મહામંત્રી 
બી.એલ. સંતોષની સાથે કેબિનેટના વિસ્તરણ 
અંગે બેઠક કરી હતી. 


આ સિવાય વરુણ ગાંધી, રામશંકર 
કઠેરિયા, અનિલ જૈન, રીતા બહુગુણા જોશી, 
જફર ઈસ્લામના નામ પણ ચર્ચામાં છે. 


મહારાષ્ટ્ર : મહારાષ્ટ્રમાંથી ભાજપ સાંસદ 
હિના ગાવિતને કેન્દ્રમાંથી મંત્રી બનાવવામાં 
આવી શકે છે. આ સિવાય ભુપેન્દ્ર યાદવ, પૂનમ 
મહાજન અને પ્રીતમ મુંડેનું નામ પણ ચર્ચમાં છે. 
૦ ત્રણપૂર્વમુખ્યમંત્રી અને એક ડેપ્યુટી ઝસ્ની 
ચર્ચા... 

ઉત્તરાખંડના પૂર્વ મુખ્યમંત્રી તીરથસિંહ 
રાવત, આસામના પૂર્વમુખ્યમંત્રી સવનિંદ 
સોનોવાલ અને મહારાષ્ટ્રના પૂર્વમુખ્યમંત્રી 
નારાયણ રાણેને પણ કેન્દ્રમાં મંત્રી બનાવવામાં 
આવી શકે છે. તીરથસિંહ રાવતે ૩ જુલાઈએ 
મુખ્યમંત્રી પદેથી રાજીનામું આપ્યું હતું. આ 
સિવાય બિહારના પૂર્વ ડેપ્યુટી €11 સુશીલ મોદીને 
પણ મોદીના મંત્રીમંડળમાં સ્થાન મળી શકે છે. 


૦ આ સિવાય લદાખમાંથી ભાજપના સાંસદ 
જામયાંગ નામગ્યાલ, ઉત્તરાખંડમાંથી અજય ભટ્ટ 
કે અનિલ બલૂની, કર્ણાટિકમાંથી પ્રતાપ સિન્હા, 
પશ્ચિમ બંગાળમાંથી જગન્ઞાથ સરકાર, શાંતનુ 
ઠાકર કે નિસિધ પ્રમાણિક, હરિયાણામાંથી 
બૃજેન્દ્રસિંહ, રાજસ્થામાંથી રાહુલ કાસવાન, 
ઓરિસ્સામાંથી અશ્ચિન વૈષ્ણવ, દિલ્હીમાંથી 
પરવેશ વર્મ કે મીનાક્ષી લેખીનું નામ પણ શપથ 
લેનારાઓમાં હોઈ શકે છે. 





કી 


નવસારીના ભારતીય જનતા પાર્ટીના 
સંઘના અસલ કાર્યકર ખેડૂત પુત્ર એવા મગુભાઈ 
પટેલ જેઓ મધ્યપ્રદેશ રાજ્યના રાજ્યપાલ 
તરીકે નિમણુંક થયેથી નવસારી શહેર 
સમાજના પ્રમુખશ્રી જેઓ ભાજપ જિલ્લા 
સંઘઠનમાં મત્રી અને ગણદેવી તાલુકાના 
પ્રભારીની જવાબદારી શિભાવતા મૂળ ઉખેડા 
ગામના નવસારી ચેમ્બર ઓફ કોમર્સના 
મહામત્રીની પણ જવાબદારી ધરાવે છે. 


મંગુભાઇ ગુજરાત રાજ્યના વન અને 
પર્યાવરણ મંત્રી તરીકે સતત જવાબદારી 
નિભાવી ત્યારે તેઓને વિધાનસભાની 
ચૂંટણીઓમાં જીત અપાવનાર પાયાના કાર્યકર 
એવા શંકરભાઇ સાંખલા આજે તેમના ઘરે 
અભિવાદન કરેલ. 
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સંતશ્રી ખેતાબાપાની છિ 
અસીમ કૃપાથી આપ સર્વે 
ક્ષેમકુશળ હશો એવી અપેક્ષા, 


સવિનય જણાવવાનું કે 
આપણે દર વર્ષે અષાઢીબીજના ! 
સંતશ્રી ખેતાબાપાની પુજા- & 
અર્ચના વિગેરેનો કાર્યક્રમ 


ઉજવીએ છીએ જેની આપસૌને 
જાણહશેજ. 

સંજોગોવશાત ગત વર્ષે 
અષાઢીબીજના કાર્યક્રમનુ (22 
આયોજન કરી શકાયું નહિ 
અને હાલની કોરોના વૈશ્ચિક મહામારીને 
ધ્યાનમાં લેતાં અને આપસોૌનાં મંતવ્યો 
લીધાબાદ આ વર્ષે પણ આયોજન ન કરવાનું 


આપણે સૌએ સમય અને 
1 સંજોગોને ધ્યાનમાં રાખીને 
% હમતપ_વર“ક અને 
% સમજદારીપૂર્વક આવડત અને 
અ સઝબ્‌ઝથા1 ભવિષ્યનું 
અયોજન કરીને આગળ 
વધવાનું છે. 
ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સ અને સંતશ્રી ખેતાબાપાની 
અસીમ કૃપાદ્રષ્ટિથી આપણા 
પરિવાર સુખ, સમૃદ્ધિ સાથે પ્રગતિશીલ બની 
રહે અને આ નવો સમય પણ પસાર થઈ જશે 
એવી શુભકામનાઓ વ્યક્ત કરીએ છીએ. 


સંયોજકઃ જયંતિલાલ રામજીભાઈ સુરાણી 
સતશ્રી ખેતાબાપા પરિવાર (હેદરાબાદ-સિકદરાબાદ) 


સાબરકાઠાના રૂપાલ કમ્પાના ચદ્રકાન્તભાઈનુ સરાહનીય સાહસ 
મૂળ વિરાણી: મોટી, હોલે રૂપાલકપા નિવાસી... ચંદ્રકાન્ત પ્રેમજી દિવાણી તેમનો પરિવાર, આધૂનિક હભની ખેતીમા પેહલ... 
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સેવાભાવી ક્ષેત્રોમાં યથાશક્તિ કર્તવ્ય 


નિભાવીને કર્મ કરવાની નાનપણથી રુચિ 
ધરાવતા આપણી સમાજના યુવા સદસ્યશ્રી 
જયેશભાઈ રવાણી રોટરી ક્લબ જેવી 
સેવાભાવી સંસ્થા સાથે સંલગ્ન થઈને અનેક 
વર્ષોથી સેવા આપી રહ્યા છે... 


જયેશભાઈ ઉત્તરોત્તર (ડ1૦[0 8/ 51૦0) 
રોટરી ક્લબ ઓફ ધુળે, ક્રોસ રોડ સંસ્થાના 
વિવિધ હોદ્દાઓ પર રહી તન-મન-ધનથી અતિ 
ઉમદા કાર્યો કરીને આજે આ સંસ્થાની હિમાલય 
જેવા શિખરની ટોચ સર કરીને સંસ્થાના અધ્યક્ષ 
ની તિમણૂંક સાથે જનસેવા અને સમાજસેવા 
કરવાનો સંકલ્પ લઈને આપણા ધુલીયા 
સમાજનું ગૌરવ વધારેલ છે. અને સમાજના 
યુવાનો માટે પ્રેરણાદાયક બન્યા છે. . . 


શ્રી જયેશભાઈને ઉમદા માનવીય કર્તવ્ય 
નિભાવવા બદલ અમારા ખૂબખૂબ અભિનંદન 


જયેશભાઈ રવાણી, ધુલે. 
અને હાર્દિક શુભેચ્છાઓ... 


આપ ઉત્તરોત્તર પ્રગતિ કરતા રહો એજ 
શુભકામના... 


। જય લક્ષ્મીનારાયણ 


કચ્છ જિ.પં.ની વિવિધ સમિતિઓના 


સભ્યોની વરણી, 


હવે ચેરમેતો વરાશે 


જ, ન્‍્ૌ 


કચ્છ જિલ્લાપંચાયતની નવી બોડીની આજે 


સભા યોજવામાં આવી હતી. પ્રમુખ પારૂલબેન કારાના અધ્યક્ષ 
સ્થાને યોજાયેલ સામાન્ય સભામાં નવેવિધ સમિતિઓના 


જીસામાન્ય | સદસ્યોની વરણી કરવામાં આવી હતી. જિલ્લા પંચાયત દ્વારા 


વિવિધ આઠ સમિતિઓની અઢી વર્ષ માટેની રચનાને સદસ્યો 
દ્વારા બહાલી આપવામાં આવી હતી. 


સમિતિઓના ચેરમેનો કોણ બનશે તેની અટકળો શરૂ ઃ વિપક્ષી 
સદસ્યોએ વિવિધ પ્રાણ પ્રશ્નોના નિરાકરણ માટે રજૂઆત કરી 


આ સભ્યોનો વિવિધ સમિતિમાં સમાવેશ 


કારોબારી સમિતિ 1 મ્યાજર છાંગા, મહેન્દ્ર ગઢવી, પરષોત્તમ 
મારવાડા, નયનાબેન પટેલ, દામજી ચાડ, વિરમ ગઢવી, રાણીબેન જરૂ, 
ભચુભાઈ વૈધ, મશરૂ રબારી 


સામાજિક ન્યાય સમિતિ | કુંવરબેન મહેશ્વરી, કેશવજી 


રોશિયા, પરષોત્તમ મારવાડા, લીલાબેન રાઠવા, કચનબેન વાઘેલા 


જાહેર બાંધકામ સમિતિ । વિરમ ગઢવી, જનકસિંહ જાડેજા, 


મનીષાબેન વેલાણી, હરિભાઇ જાટિયા, ગંગાબેન સંઘાણી 


જાહેર આસોગ્ય સમિતિ। કરશનજી જાડેજા, સોનબાઈ 


થરિયા, રહીમાબાઈ રાયશી, કૈલાસબા જાડેજા, ભચુભાઈ વૈધ 


ક ક. શ્ર આમ ૫ 
ગંગાબેન સેઘાણી, નયનાબેન શેઠિયા, 
જિલ્લા પંચાયત 


શિક્ષણ સમિતિ | જ્યશ્રીબા જાડેજા, જયાબેન ચોપડા, લીલાબેન 
રાઠવા, નીતાબેન ગઢવી, જનકસિંહ જાડેજા, મનીષાબેન વેલાણી, 
પુરષોત્તમ મારવાડા, કિરીટસિંહ જાડેજા, કૈલાસબેન ભટ્ટ 


અપીલ સમિતિ। પારુલબેન કારા, વણવીર રાજપૃત, મહેન્દ્ર 


ગઢવી, રૂપેશ છાંગા 


ઉત્પાદન, સહકાર, સિંચાઈ સમિતિ | ઘેલાભાઇ ચાવડા, 


ધનજી હુંબલ, રાજેન્દ્રસિંહ જાડેજા, મહાવીરસિંહ જોગુ, મ્યાજર છાંગા 


મહિલા અને બાળ વિકાસ સમિતિ | ગંગાબેન સેંઘાણી, 
કકુબેન આહીર, જયશ્રીબા જાડેજા, કુવરબેન મહેશ્વરી, લક્ષ્મીબેન 
પાતાળિયા 


ક ક ન જિ જ 
જયાબેન ચોપડા, મનીષાબેન વેલાણી વગેરે 
કચ્છ માં સામેલ છે.. 





વડીલ બંધુ શ્રી કાંતીભાઈ ને જન્મદિવસની 
હૃદયથી શુભકામના... 


તમને જે જોઈએ તે 


બધું મળે, ફૂલોની સુગંધ 


તમારા જીવનમાં પ્રસરી શકે, ભગવાનનો 


આશીર્વાદ હંમેશા તમ 


।રી સાથે રહે, તમે જ્યાં 


જાઓ ત્યાં સફળતા મળે. 
મા કુળદેવી શ્રી ઉમિયા મા આપને પ્મૂબ સ્વસ્થ 
દિર્ઘાસયુ અર્પિત કરે અને આપને પ્નમૂબ ઉજ્જવવળ 
ભવિષ્ય આપે તેવી પ્રાર્થના કરીએ ઇકીએ... 


દેશમાં પ્રથમ કયારે આવ્યું ? કમ્પ્યુટર 


ટેલિવિઝન ૧૯૫૯ દિલ્હી 
મોબાઈલ ૧૯૯૫ કલકત્તા 
વીજળી ૧૭૭૨ દાર્જિલિંગ 
રેલગાડી ૧૮૫૩ મુંબઈ 
ટેલિફોન ૧૮૮૧ કલકત્તા 
રેડિયો ૧૯૨૭ મુંબઈ 
સિનેમા ૧૮૯૬ મુંબઈ 


૧૯૫૬ મુંબઈ 
વિમાન ૧૯૩૨ મુંબઈ 
બસ ૧૯૨૬ મુંબઈ 
સાયકલ ૧૮૯૦ મૂંબઈ 
સમાચાર પત્ર ૧૭૮૦ કલકત્તા 
ટપાલસેવા ૧૮૩૭ મૂંબઈ 
ક્રિકેટ ૧૭૯૩ કલકત્તા 
ફૂટબોલ ૧૮૦૨ મુંબઈ 


ખેડૂતોએ ઈઝરાયેલ ટેક્નિકથી હળદરની ખેતી શરૂ કરી 


સાંબરકાંઠા, તા.૬ 

સાબરકાંઠા જિલ્લાના ખેડૂતો હવે 
ઓછા પાણી અને ઓછી જમીનમાં 
પણ મબલખ ઉત્પાદન મેળવતા થયા 
છે. ખેડૂતો હવે બીજા દેશની 
ટેક્નોલોજી અપનાવતા પણ થયા છે. 
જિલ્લામાં આવી જ રીતે એક ખેડૂતોએ 
ઇઝરાયેલ પદ્ધતિથી ખેતી કરીને 
હળદરનું મબલખ ઉત્પાદન મેળવવા 
ગ્રીન હાઉસ તૈયાર કર્યો છે. ઈઝરાયેલ 
દેશ ઓછી જમીન અને ઓછા 
પાણીમાં પણ સારી એવી ખેતી કરીને 
ખેતીમાં આગળ વધ્યો છે. હવે 
સાબરકાંઠા જિલ્લાના ખેડૂતો પણ 
ઈઝરાયલના ખેડૂતોની જેમ ખેતી કરી 
વધુ ઉત્પાદન મેળવવા આગળ આવ્યા 
છે. રૂપાલ કંપા ગામ આમ તો 


બાગાયતી ખેતી કરીને આગળ આવ્યું 
છે. આ ગામમાં સૌથી વધુ બાગાયતી 
ખેતી થાય છે. આ વખતે આ ગામમાં 
ખેડૂતોએ ગુજરાતમાં સૌ પ્રથમ વખત 
ઈઝરાયેલ પદ્ધતિથી હળદરની ખેતી 
શરૂ કરી છે. સીધી જમીન પર ખેતી 
કરે તો ખેડૂતોને ઓછું ઉત્પાદન મળે 
છે ત્યારે ઈઝરાયલ પદ્ધતિથી ખેતી 
કરતા એક જ જમીનમાં ચાર ગણું 
ઉત્પાદન મેળવી શકે છે. આ જ કારણ 
છે કે ખેડૂતોએ ઇઝરાયેલની ખેતી 
પદ્ધતિ અપનાવી છે. 

રૂપાલ કંપા ગામના ખેડૂત 
ચંદ્રકાંત પટેલે ચાર એકરમાં ખેતરમાં 
આશરે ૧૦ કરોડના ખર્ચે ગ્રીન હાઉસ 
બનાવીને સ્વાસ્થ્ય વર્ધક માનવ દવા 
અને સૌંદર્ય પ્રસાધનોની બનાવટના 


ઉપયોગમાં લેવાતા મસાલા પાક એવા 
હળદરના ખેતી શરૂ કરી છે. આ માટે 
તેઓએ હાઈટેક વર્ટિકલ કાર્મિગ હેઠળ 
કોન્ટ્રેક કામિંગ ખેતી માટે ગ્રીન 
હાઉસમાં જમીન પર સ્કલ્ચર બનાવી 
ગેલ્વેનાઈઝ ટ્રે સિસ્ટમમાં ફળદ્રુપ 
માટી નાખી હળદરનું વાવેતર કર્યું છે. 
આ પ્રકારની ખેતીથી જમીનના 
એકર દીઠ ૫૦૦ થી ૮૦૦ ટન 
ઉત્પાદન મળશે. એટલે કે તેમને એક 
અકર જમીન પર આશરે ત્રણથી સાડા 
ત્રણ કરોડ રૂપિયાની આવક મળી 
રહેશે. આ ખેતી જોઈને આજુબાજુના 
વિસ્તારના લોકો એ પણ પ્રેરણા લીધી 
છે. 
ખેડૂતના કહેવા પ્રમાણે આ 
પ્રકારથી ખેતી કરવામાં આવે તો 





મજૂરી, ખાતર, પાણી પાછળ વધારે 
ખર્ચ કરવો પડતો નથી. આ ઉપરાંત 
આવ ટેક્નિકથી ખેતી કરવાથી 
ઉત્પાદન ઘણું વધારે આવે છે. 

હાલ તો ખેડૂતો અવનવી ખેતી 
કરીને સારું ઉત્પાદન મેળવવા પ્રયાસો 


કરે છે પરંતુ આ ખેતી મોંઘી પડે છે. 
હાલ ખેડૂતોની માંગણી છે કે સરકાર 
આ અંગે કોઈ સહાય કે સબસિડી આપે 
તો તેમને ફાયદો થઈ શકે છે. જો આવું 
થઈ શકે તો વધારે ખેડૂતો આવી 
આધુનિક ખેતી તરફ વળી શકે છે. 





પ્રયાસ: 


ડે સ્િ૬ાો, 
22 


ડો ઝા વગો વાડી 


0 ઊ 


2. 4. ડય વ * 9. હીથ ગ, 


૮૦૮૫૫૪૦ 01(૦૮૬૦#, "૦૪૦૦૬ ૦/૦૫ 


5 હ*.ડ, 


1૦0૮13૦: 


કુદ #દ ૩5૦૦41 


૬૬૬-425 * ૬. 


૬ ₹ 19. 


(છે દ1૩11લ# 


[29 [9.9 દિ થય ક 


રઝ નિ યમ 
“2% * 5 ક. ૬%. ડુ 
( 
ુ શ ૯૩%... ૯૩% ।ી/ 


4 5235 





મથલ ગુરુકુળથી સંતો પધારેલ હતા 
નખત્રાણા અગ્રણીઓ ઉપ સરપંચશ્રી 
ચંદનસિંહ ભાઈ રાઠોડ, રાજેશભાઈ પલણ, 
નૈતિકભાઈ પાંચાણી, નીતિનભાઈ ઠક્કર, 
હાર્દિકભાઈ સોની ગામના અગ્રણીઓ અને 
હરિભક્તો હાજર રહ્યા હતા ૨૦૦ કિલો 
ખારેકના પ્રસાદ નો સરસ એવી ગોઠવણી 
કરવામાં આવી હતી તેના દર્શન કરી 
હરિભક્તો મા રાજીપો રયો હતો. આજના 
ખારેક ઉત્સવના દાતાશ્રી વિનોદભાઈ કેરાઈ 
સુપુત્ર શ્રી દર્શન અને રાજ બસો કિલો ખારેક 
ના દાતા રહ્યા હતા સ્વામિનારાયણ મંદિર 
અંગિયા થી શાંખિ યોગી બહેનો પધારેલ 
નખત્રાણા સ્વામિનારાયણ મંદિર મહિલા 
સત્સંગ મંડળને પ્રોત્સાહિત કરેલા હતા શ્રી 
સ્વામિનારાયણ મંદિર રેગ્યુલર સત્સંગ 
રાખવામાં આવશે શ્રી જય કૃષ્ણ સ્વામી ના 
અધ્યક્ષ સ્થાને મીટીંગ રાખવામાં આવેલ હતી 





વજનઘટાડવું છે? શું ખાવું? શુંન 
ખાવુ? ક્યારે ખાવું? આ રહી ટિપ્સ : 
કરોઅમલ 


સ્વામિનારાયણ મંદિર નખત્રાણા અને 
ખારેડ ઉત્સવ ખુલ્લો મડવામાં આવ્યો હતો 


(1 


ભુજ સ્વામિનારાયણ મંદિર દ્વારા કચ્છની 
અંદર ૨૫૦૦૦ અષાઢી બીજના દિવસે વૃક્ષનુ 
વાવેતર કરવામાં આવશે મિટિંગમાં હાજર 
રહેલત અગ્રણીઓ એ વૃક્ષો વાવવા માટે 
સ્થળો બતાવેલ હતા ૧૦૦ વૃક્ષ રામદેવપીર 
મંદિર ૫૦ વૃક્ષ વિશ્રામ બાપા બાઞ ૫૦ વૃક્ષ 
લાલાબાપા વાડી ૫૦ વૃક્ષ રૂડી શતી ૩૦ વૃક્ષ 
નાના નખત્રાણા સ્કૂલ રવિવાર તારીખ ૧૧- 
ના દિવસે વૃક્ષારોપણ કરવાનું નક્કી કરવામાં 
આવ્યું હતું. શ્રી જય કૃષ્ણ સ્વામી શ્રી શ્યામ 
કૃષ્ણ સ્વામી શ્રી હરીકૃષ્ણ સ્વામી ઉપ સરપંચ 
શ્રીચંદનસિંહ ભાઈ રાઠોડ તાલુકા ભાજપ પૂર્વ 
પ્રમુખશ્રી રાજેશભાઈ પલણ, નૈતિકભાઈ 
પાંચાણી, દિનેશભાઈ જોશી, નીતિનભાઈ 
ઠક્કર, છઢાર્દિકભાઈ સોની, નરેશભાઈ 
પિત્રોડા , હિતેન્દ્રભાઈ ઠક્કર શ્રી રમેશભાઈ 
રૂપાવેલ, દિલીપભાઈ ઓથા, પ્રકાશભાઇ 
સોની અને સત્સંગી ભાઈઓ ખારેક ઉત્સવમાં 
હાજર રહ્યા હતા. 





ઘટાડવામાં મહત્વનો રોલ ભજવે છે. 
જો સવારે માત્ર ચા કે કોફી લેતા 
હો તો, તેવી ભૂલ ન કરતા. તેનાથી 


વ્યક્તિ જે પણ આરોગે છે, તેની ૈૈવન્ય સ્કૂર્તી હત્સાક પેટમાં ઈરિટેશાન થઈ શકે છે. સાથે જ 


અસર ફક્ત શરીર પર નર્હીં પરંતુ 
મગજપર પણજોવા મળે છે. 


તેને પોતાની રીતે નિયંત્રિત કરવા માટે 
યોગ્ય લાઇફસ્ટાઇલ જરૂરી છે, પરંતુ યોગ્ય 
ખોરાક લેવો પણ જરૂરી છે. તેવામાં જે તમારી 
બોડી ફેટ ઈન્ડેક્સ વધારે છે અથવા તમારું વજન 
વધારે છે તો પછી યોગ્ય ડાયટ લેવું તે તમારા માટે 
વધારે જરૂરી બની જાય છે. તેવામાં તમારે શું ખાવું 
જોઈએ અને શું ન ખાવું તેની સમસ્યા શરૂ થઈ 
જાય છે. જો તમે ફિટ રહેવા ઈચ્છતા હો અથવા 
વજન ઓછું કરવું હોય તો સેલિબ્રિટી 
ન્યૂટ્રિશનિસ્ટ ત્કજુતા દિવેક ની ટિપ્સ તમને મદદ 
કરી શકે છે. તેણે ઈન્સ્ટાગ્રામ પર હાલમાં જ એક 
વીડિયો શેર કર્યો છે, જેમાં રોજ લોકોએ શું ખાવું 
અને શુ ન ખાવું તે અંગે જણાવ્યું છે. ત્કજુતાએ 
એવો ડાયટ પ્લાન જણાવ્યો છે જેનાથી ન માત્ર 
વજન યોગ્ય રહેશે પરંતુ તમારું હૃદય પણ 
બીમારીઓથી દૂર રહેશે. 

ઉઠતાંની સાથે જ ૧૫ મિનિટમાં કંઈક ખાઈ 
લો ઘણા લોકો સવારમાં ઉઠ્યા બાદ બે-ત્રણ કલાક 
સુધી કંઈ જ ખાતા નથી. જો ત્રછજુતાનું માનું તો 
સવારે ઉઠ્યાના ૧૦-૧૫ મિનિટમાં જ તમારે 
કંઈક ખાઈ લેવું જોઈએ. તેનાથી તમારુ 
મેટાબોલિઝમ બૂસ્ટ થાય છે. મેટાબોલિઝમ વજન 


તીખી વસ્તુઓનું સેવન ભૂખ્યા પેટે ન 
કરવું જોઈએ. - ઉઠયાના ૧૫ મિનિટ બાદ ફળ 
અથવા ડ્રાય ફ્રટસનું સેવન કરી શકો છો. ફળમાં 
તમે કેળા તેમજ સફરજન લઈ શકો છો. ડાય 
ફ્રટ્સમાં પલાળેલી બદામ અને અખરોટ લઈ શકો 
છો. 

આ વસ્તુથી કરો દિવસની શરૂઆત 
સવારનો સમય વજન ઓછું કરવામાં અને 
તંદુરસ્ત રહેવામાં મહત્વની ભૂમિકા ભજવે છે. 
પરંતુ આ સમયે આપણને અનાર્ડધી ફડની કેવિગ 
થવા લાગે છે. આ સમય પર તમે કંઈક એવું ખાઈ 
શકો છો જે તમને ટ્રેક પર બનાવીને રાખે અને 
લાંબા સમય સુધી પેટ ભરાયેલું રહે. જેમાં તમે 
કેટલાંક મોસમી ફળો, નારિયળ પાણી અથવા ઘરે 
બનેલા શરબતનું સેવન કરી શકો છો. ધ્યાનમાં 
રાખો કે સવારના સમયે ચા અને કોફી બિલકુલ ન 
લેવી. 


બ્રેકફાસ્ટમાં ઘરે બનાવેલો નાસ્તો લો 
બ્રેકફાસ્ટ દિવસનું સૌથી જરૂરી મીલ હોય છે. 
તેવામાં જો તમે સવારના નાસ્તામાં કંઈ નહીં 
ખાઓ તો તેની ખરાબ અસર તમારા શરીર પર 
પડશે. સાથે જ તમે બ્રેકફાસ્ટમાં કંઈક હેલ્થી ખાઈ 
શકો છો. નાસ્તામાં તમે ઈડલી, પૌંઆ, પરાઠા 
લઈ શકો છો. જે તમને વજન ઓછું કરવામાં અને 
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સ્વ. કુંવરબેન અરજણભાઈ ચૌહાણ 
ઉમર : ૮૪ વર્ષ, 
ગામ : દરસડી, તા. માંડવી 
હાલે : ભુજ 


સ્વ. દેવકીબેન ભીમજીભાઈ માકાણી 
ઉમર : ૯૬ વર્ષ, 
નેત્રા ક્ચ્છ 
હાલે : મૈસુર રોડ બેંગલોર 


સ્વ. લધાભાઈ ખેતાભાઈ પાચાણી 
ઉમર : ૮૦ વર્ષ, 
વિરાણી મોટી ક્ચ્છ 
હાલે, બલકમપેટ, હૈદરાબાદ 
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- પંચમહાલના ગોધરા ખાતે પ થી રર ઓગસ્ટ દરમ્યાન લશ્કરી ભરતીમેળાનું આયોજન 
- આ લશ્કરી ભરતીમેળામા મધ્ય, દક્ષિણ અને ઉત્તર (પાટણ સિવાય) 


ગુજરાતના ઉમેદવારો અરજી કરી શકશે 


- ભાગ લેવા ઈચ્છતા [(005://1.૦૦/-810001/182701/ર રજીસ્ટ્રેશન કરવું જરુરી 


- આ લશ્કરી ભરતીમેળામાં સોલ્જર જનરલ 


ડ્યુટી, ટેકનીકલ, નર્સિંગ આસિસ્ટન્ટ, 


ક્લાર્ક/સ્ટોર કિપર ટેકનીકલ, સોલ્જર ટ્રેડ્સસેનની જગ્યાઓ માટે ભરતી. 

- ભરતીમેળાનું એડમીટ કાર્ડ ઉમેદવારનાં રજીસ્ટર્ડ ઈ - મેઇલ આઈ.ડી પર તથા 
રજીસ્ટર્ડ મોબાઇલ નંબર પર એસ.એમ.એસ.ના માધ્યમથી 
તા.૨૧/૦૭/૨૦૨૧ થી મોકલવામાં આવશે 





કોરોના કાળની શ૩આતથી આજ 
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દિવસ સધીમાં આપણી શ્રી નૈત્રા પાટીદાર 


સનાતન સમાજના સર્વ દિવંગત ભાઈ-બહેનો આપણાથી વિખૂટા પડીને પરમધામ 
સિધાવી ગયા છે તેવા દરેક સદગતોની સદગતિ એવમ્‌ પરમ શાંતિ માટે આપણે સૌ 
સમાજજનો પરમ કૃપાળ, પરમાત્માને હૃદયથી કરબદ્ધ પ્રાર્થના કરીએ કે તે તમામ 
સદ્દગતોના દીવ્ય આત્માઓને પોતાના શ્રી ચરણોમાં સ્થાન આપીને તેમની સદગતિ અને 
ચીર શાંતિ પ્રદાન કરે. તેમજ એ તમામ પરિવારજનો જેમને આ મહામારીના સમયમાં 
સ્નેહીજનોનો તથા સમાજજનોનો સહયોગ નથી મળી શક્યો તથા ૩બ૩ મતાડાત ડરીને 


આશ્રાસન પણ આપી નથી શક્યા, તે દરેક 


પરિવારને જગત જનની કુળદેવી શ્રી ઉમિયા 


માતાજી, શ્રી જોગમૈયા માતાજી તથા ઈષ્ટદેવ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન આપ 
પરિવારને અણધાર્ય, આવી પડેલ દુઃખને સહન કરવાની શક્તિ આપે તેમજ એ દરેક 
પરિવાર ઉપર હંમેશા પ્રભત્ની કૃપાદષ્ટિ રહે અને આશીર્વાદ મળતા રહે તેવી શ્રી નૈત્રા 
પાટીદાર સનાતન સમાજના સૌ જનો મા ઉમિયા તથા પ્રભન્ા શ્રી ચરણોમાં વંદન સાથે 


અરજ ડરેછે. 
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સમગ્ર દેશમાં ફેલાયેલ કોરોના સક્રમણની મહામારીમા 
આપણા ગામે પણ ઘણાંબધાં અમૂલ્ય રભો, યુવાધન, પીઢ વડીલો, 
માતાઓ અને બહેનોને ગુમાવ્યાં. તેમના સદ્ગત આત્માઓને 
આપણે સૌએ મૂકશબ્દોરૂપી પુષ્પથી શ્રદ્ધાજલિ આપી. આ સમગ્ર 


માહિતી તેયાર કરનાર આપણા ભા 


ઇઓને આટલેથી સતોષ ન થતા 


એક ડગલુ આગળ વધીને આપણા હૈયામાથી જે ઉદ્દગારો સદ્દગત 


આત્માઓની શાતિ માટે ઉદ્દભવે 


તેનુ તાદ્રશ્ય નિરુપણ કરવાનો 


પ્રસંશનીય પ્રયાસ કર્યો છે. ખરેખર તેઓને આપણે જેટલા અભિનંદન 


આપીએ એટલા ઓછા છે. હુ મા 


નું છું કે સૌ પરિવારજનોને આ 


સંગીતમય શૈલીમાં રજૂ કરેલ શ્રદ્ધાજલિ ગમશે. 


હેલ્થી બનાવવામાં મદદ કરશે. પેકેડ ફૂડ તો 
બિલકુલ પણ નલેવું. 

સવારના અગિયારથી બપોરના એક 
વાગ્યાની વચ્ચે બપોરનું ભોજન લઈ લો જો 
ખરેખર હેલ્થી રહેવા માગતા હો તો તમે શું ખાઈ 
રહ્યા છો તેનું ધ્યાન જરૂરથી રાખો. સાથે જ તે 
વાતનું પણ ધ્યાન રાખો કે સવારે ૧૧ વાગ્યાથી 
બપોરે ૧ વાગ્યા સુધીમાં લંચ જરૂરથી કરી લો. 
લંચમાં તમે અલગ-અલગ શાક લઈ શકો છો. 
ઉનાળામાં જુવાર અને રાગીનું સેવન કરી શકો 
છો. 

સાંજના નાસ્તામાં આ ખાઓ બપોર અને 
રાતના ભોજન વચ્ચેનો સમય ઘણીવાર લાંબો 
હોય છે. આ દરમિયાન સાંજના સમયે ગમે તે 
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ખાઈને પેટ ભરી લેવાની ટેવ હોય છે. પરંતુ 
ત્કજુતાનું કહેવું છે કે, સાંજે ૪ વાગ્યાથી ૬ 
વાગ્યાની વચ્ચે તમારે નટ્સ, ઘરે બનાવેલો 
નાસ્તો, ફણગાવેલા કઠોળ, શીંગ અથવા દૂધનું 
સેવન કરવું જોઈએ. 

ડિનરમાં શું લેશો? કેટલાક લોકો ડિનર 
મોડી રાતે લે છે અને પછી ઊંઘી જાય છે . 

ડિનર ઊંઘવાના ઓછામાં ઓછા ર કલાક 
પહેલાં લેવું જોઈએ. તમારું ડિનર સાંજે ૭ થી 
૮.૩૦સુધીમાં લઈ લેવું જોઈએ. ડિનરમાં ખીચડી 
અથવા દાળ-ભાત લઈ શકો છો. 
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